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A las siete nos encontramos en el buffet del hotel. Resulta ser muy completo, el que más 
de todos los hoteles que hemos visitado hasta ahora, no en vano éste es de cuatro 
estrellas. 
 
Tienes la tentación de coger un poco de todo, pero lo mejor es no variar demasiado. Así 
que repito lo de siempre, eso sí, en abundancia. 
 
Regresamos a las habitaciones a coger los trastos y llevarlos al coche. A las 8 estamos 
dando pedales para comenzar la etapa de hoy.  
 
Hoy son 100 kilómetros y tres puertos. El primero el Silvretta o Bielerhohe. Un primera 
duro o un especial flojo, pero vamos un puerto de más de 2000 metros de altura y 1000 
de desnivel. 
 

 
 
Luego habrá un descenso hasta Ischgl para dar comienzo al “coco” del día, el Idalpe, un 
puerto inédito, desconocido, que nos llevará hasta más de 2300 metros en apenas siete 
kilómetros de ascensión. Promete ser muy emocionante. 
 
Luego volveremos por nuestros pasos y antes de llegar de nuevo al Silvretta tomaremos 
un desvío para subir un segunda. Tras él vendrá un largo descenso hasta St. Gallenkirch. 
No sabemos si parte del mismo está asfaltado, así que más emoción si cabe. 
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Comenzamos la narración. 
 
De nuevo el día amanece fresco. Hay que llevar algo de ropa por si acaso se complica. 
Eudald nos dice que nos acompañará hasta pie de Idalpe, pero que no tiene intención de 
subirlo. Los primeros kilómetros nos sirven para ir calentando los músculos, son cuesta 
arriba, al 2%, porque en diez kilómetros subimos unos doscientos metros de desnivel. 
Llegamos a un peaje. Como vamos en bicicleta nos dejan pasar sin pagar. Aquí 
comienza la verdadera subida. 15 kilómetros al 6,6% de pendiente media. Coeficiente 
Ángel-Mario 201, Coeficiente APM 214.  
 

 
 
Carretera ancha y en perfecto estado y de inmediato se sitúa cerca del 10%. En las 
curvas de herradura afloja un poco, sin duda para que los autobuses que suban arriba 
puedan coger algo de carrerilla y hace que la media de los kilómetros sea algo más baja. 
Yo juego con el 39*25 y el 30*21. No hace falta mucho más de un 25, pero la etapa de 
hoy va a ser dura y llevamos así unos cuantos días seguidos, así que mejor llevar un 
pedaleo más suelto y alegre. 
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Hay muchas curvas de herradura en esta subida. Las vistas comienzan a ser cada vez 
más espectaculares conforme pasan los kilómetros y ganamos altura. El valle se ve a lo 
lejos. No llevamos muchos kilómetros cuando hay un pequeño desvío a la derecha por 
una carretera mucho más estrecha que la principal por la que ahora circulamos. Ángel 
me indica que a la vuelta vendremos por ahí y que no sabe seguro si está asfaltada en su 
totalidad. Bueno eso vendrá luego pienso, pero antes hay que dar muchos pedales. La 
circulación es bastante escasa, sobre todo a estas horas tan tempranas. De todas formas 
mis amigos los moteros también han madrugado. En este viaje no puedo quejarme, pues 
apenas he disfrutado de sus “agradables” sonidos de motor. 
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Así subimos la parte más dura de este puerto hasta que llegamos a un gigantesco lago. 
Tiene toda la pinta de ser un embalse. De ahí a la cima del puerto la pendiente suaviza, 
pero el aire fuerte que sopla en las largas rectas finales hace que nos cueste casi más 
esta parte final, que la parte inicial del puerto, sin duda, más dura. 
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Por fin llegamos a la cima. Está repleta de turistas que se están sacando fotos en los 
lagos que hay en su cima. Aprovecho para comprar un par de camisetas para los hijos de 
Luis. Ángel me coge una y yo meto la otra donde puedo, porque llevo los bolsillos del 
maillot repletos. Aprovechamos para tirar alguna foto y comer algo. Cuando estamos a 
punto de comenzar a bajar aparece Eudald y comenzamos el descenso los tres juntos. 
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Por este lado el puerto es mucho más suave. La bajada hasta Galtur es rápida por el 
buen estado del asfalto, pero lo que se dice pendiente no hay mucha. Eudald pone ritmo 
de persecución y todos a rueda. Parece que hay prisa por llegar a Ischgl, jejeje. A veces 
me recuerda a un gregario tirando a tope del líder justo antes de comenzar el puerto 
decisivo de la etapa. Aquí no hay gregarios ni jefes de filas, pero Eudald tira de nosotros 
antes de dejarnos a pie del Idalpe. Yo de camino y a 60 por hora me tomo un plátano. Al 
llegar a Ischgl le pido una ensaimada a Eudald. Ni barritas ni gaitas, ensaimada casera, 
que no veas que bien entra. Nos despedimos de Eudald que vuelve por donde hemos 
venido y ante nosotros comienza un puerto desconocido. 
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Ya estamos ante el a priori primer gran “coco” del viaje. Un puerto de 7,8 kilómetros al 
12,3% de pendiente media con máximas reales del 23%. Coeficiente Ángel-Mario 478. 
Coeficiente APM 433. Nosotros, no contentos con esto subimos por una pista sin 
asfaltar hasta la cota 2471 metros. 
 
Evidentemente estos datos que os doy, así como el perfil, lo sabemos ahora, pero 
cuando nos íbamos a enfrentar a él no disponíamos de toda esta información, de ahí esa 
inquietud nuestra. Las gráficas de Salite muchas veces están hechas sobre mapas y 
aunque creo que son bastante fiables, no son exactas. No es lo mismo que venir a pie de 
puerto y medirlo con altímetro y luego cotejarlo con el mapa. 
 
Dicho esto, comienza la aventura.  
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De entrada la primera rampa es muy dura y obliga al tercer plato. Pero al salir del 
pueblo hay una recta durísima. Vemos delante nuestro a un grupo de unos 5 ciclistas 
que van en Mountain bike. Llevan a uno muy por delante. No tardo en alcanzar al 
grupo, coger al otro cuesta un poco más, puesto que aunque lo tengo siempre a vista, en 
estas pendientes cien metros es mucho tiempo. Voy con el 30*23 casi de salida y por fin 
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lo alcanzo. Me cuesta ponerme a su altura, pues al notar que venía por detrás acelera. 
De todas maneras va forzando mucho, demasiado diría yo, porque lleva el pulso muy 
acelerado y va jadeando. Esto no ha hecho sino comenzar y ya va así. Pues chico vas a 
tener problemas. El puerto da un respiro por un momento y me pongo a su altura. Yo 
sigo a mi ritmo, con el pulso muy controlado y aún sin estar sufriendo en demasía. El 
puerto vuelve a la carga y el de la BTT se va quedando atrás. Ahí llegamos a un cruce y 
bien clarito indica Idalpe a la izquierda. Allá vamos. La pendiente lejos de suavizarse, 
incrementa. Miro hacia atrás y veo que el de la BTT se va a la derecha. Ahora entiendo 
que fuera con el pulso tan disparado, no va a subir el puerto. Las pendientes ahora son 
brutales. Meto el 30*25 y sigo subiendo a un ritmo muy sostenido. Mucho rato de pie y 
fijándome en el paisaje. Por aquí no sube nadie, algún montañero que me cruzo. 
 
Llego al final de la carretera junto al telecabina. Esto tiene pinta de ser el final del 
puerto. De todos modos y como parece que no he tenido bastante subo otros doscientos 
metros de desnivel de propina por una pista sin asfaltar, hasta que a más de 2500 metros 
de altura me detengo pensando que esto no conduce a nada. Tiene pinta de ser un 
camino más que otra cosa. Veo que Ángel viene por detrás, también ha subido Idalpe 
sobrado, y le espero. Enseguida aparece allí riéndose y diciéndome que hace un buen 
rato que hemos coronado el puerto. Regresamos sobre nuestros pasos y sacamos una 
foto en la telecabina, lo que es el Puerto de Idalpe, a poco más de 2300 metros de altura. 
Otro coloso que ha caído. Vamos a retratarlo un poco. 
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Bajamos con precaución y es que a veces cuesta frenar para sacar las fotos. Por fin y de 
nuevo abajo paramos para tomar una coca cola y brindar por la ascensión realizada. De 
ahí comenzamos de nuevo a subir por la carretera principal de camino a Galtur que está 
a 1500 metros.  
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A partir de ahí se endurece un poco más, pero vamos un juego de niños en comparación 
de donde venimos. Cuando nos restarán apenas 300 metros de desnivel para llegar al 
Bielerhohe, nos desviamos a la derecha y comenzamos a subir el Zeinisjoch. Por este 
lado apenas es nada. Venimos subiendo desde Ischgl y tras tomar el desvío en la cota 
1710 metros, debemos subir un poquito más hasta los 1846 metros de la cima del 
puerto. Por la otra vertiente sí que es un puerto muy serio. Nueve kilómetros al 9% de 
media y un coeficiente Ángel-Mario de 258 y APM 260, pero con kilómetros enteros 
cercanos al 13% y rampas de hasta un 18%. 
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Comenzamos el descenso, y si bien su inicio está bien, enseguida nos encontramos con 
una sorpresa un tanto desagradable. Está sin asfaltar, además por aquí la pendiente es 
bastante considerable. Muy despacio y afortunadamente con muy buen tiempo bajamos 
por esta pista. Lo único que pienso es en no pinchar.  
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Tras un buen rato bajando, por fin llegamos al cruce de la mañana que está casi al inicio 
del Bielerhohe. Ahora, con un asfalto perfecto, solo nos queda bajar a mil por hora. En 
el llano vamos dando relevos como locos. Todo el desarrollo metido y sin importarnos 
el viento en contra, llaneamos muy rápido, pues hay muchas ganas de comer algo.  
 
De vuelta a St. Gallenkirch nos cambiamos lo más rápido posible y nos vamos a la 
pizzería de ayer a comer algo. Hoy nuestra camarera resulta ser la hija de la dueña. No 
tendrá diez años y a parte de alemán no habla otra cosa. Eso sí, es muy simpática. 
Consigo entenderme con ella y que me traiga queso rayado para la pasta. Aquí lo mejor 
es decir “parmesan” o “queze”, porque como pidas “fromagio” o “cheese”, vas listo. 
Un buen plato de pasta y media pizza compartida calman mi apetito y de nuevo al coche 
que son las cuatro pasadas y ahora tenemos traslado hasta Suiza. 
 
Eudald, más descansado, conduce el coche. Yo a los asientos traseros a cerrar un poco 
los ojos. Dos horitas de traslado y luego un rato más, pues al llegar a nuestro destino en 
Lezerheide (final de etapa en el Giro del 95), nos vamos directamente a retirar nuestros 
dorsales para la prueba de mañana. Cuando Ángel diseño la ruta vio que esta marcha 
cubría puertos suizos que ninguno de los dos habíamos subido. Así que nos inscribimos 
en ella. Tras retirar el dorsal nos damos cuenta que mañana la marcha arranca a las SEIS 
Y MEDIA de la mañana. ¡Pero estamos locos! pienso yo. Puedo entenderlo para los que 
vayan a realizar el circuito largo de 220 kilómetros, pero para nosotros los del corto que 
pese a ser duro vamos a realizar 125 kilómetros, me parece un madrugón terrible. 
 
Lo que está claro es que donde manda patrón no manda marinero, así que mañana “por 
pelotas” habrá que pegarse un madrugón de impresión. Ahora a por lo siguiente que es 
buscar hotel. Por primera y única vez en este viaje tenemos que andar preguntando en 
unos cuantos puesto que están todos completos. Sin duda por la prueba de mañana. Al 
fin en uno, fuera de Lezerheide, encontramos habitación. Nos aseguramos de que nos 
den de desayunar a las cinco. No hay problema, al estar la prueba, la cocina estará 
abierta, pues no somos los únicos clientes del hotel que mañana tienen pensado correr la 
prueba. 
 
Entre una cosa y otra se está haciendo tarde. Ya son más de las siete y media. Así que 
nos damos prisa en ducharnos y bajar a cenar. Tras la misma subimos a la habitación, 
donde dejamos todo preparado para mañana. Nos vamos a levantar tan temprano que 
mejor no tener que andar buscando nada.  
 
A las 21.30 me estoy yendo a la cama. Hablo con los amigos que aún no han salido a 
cenar siquiera. Hoy es Sábado de Semana Grande y seguro que para cuando me 
despierte aún estarán de fiesta. Me comentan que si quiero me hacen de despertador. 
Déjate les respondo, que no me fijo yo de que a las cinco estéis en condiciones de 
acordaros para hacerme de despertador... (risas). Imaginad que mi despertador tenga que 
ser el amigo Juanmartiñena, pues a las tres de la tarde aún estoy en “la piltra”. 
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