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Nos levantamos a las CINCO, jqué barbaridad! Aludeesoche. Bajamos a desayunar
y no somos los unicos. En los hoteles de la zomadg@adesayunar a esta hora, pues
estan repletos de participantes. Para Eudald ralgesextrafio, pues en la montafia
muchas veces se levantan a la una de la madrugadatres. Angel también tiene mas
experiencia que yo en estos madrugones, a mi qeréigujue os diga, se me hace duro
y medio dormido bajo al restaurante. Lo que magpraecupa es saber si mi cuerpo va
a asimilar bien el ponerse en marcha tan temprguges no estd para nada
acostumbrado. De momento en el desayuno consigsiqueucho esfuerzo me entren
dos buenas rebanadas de pan con mantequilla y madanelgo de yogurt y por
supuesto le doy al café con leche de lo lindo.

Cargamos todo el equipaje en el coche, bicis idakjipuesto que la linea de salida esta
a unos kilometros y cuanto mas nos acerquemos pugho mejor. Finalmente
conseguimos dejar el coche en un parking bastaatelg y que esta lleno de ciclistas
gue como nosotros van a participar en la prueba. déonos prisa, pues no andamos
sobrados de tiempo, cerramos el coche y a potikas®ara llegar a la misma hay que
bajar algo mas de un kilobmetro, duro, duro. Buenia auelta habra que volver a
hacerlo. Finalmente a las 6.20 estamos en la leesalida. Ni se por donde anda la
cabeza de la misma, yo de momento bastante tengpestsar en que no tengo frio.
Estd amaneciendo, pero todavia no es de dia. Fin&ny puntuales como un reloj,
suena el disparo y comienza la prueba. Ni me hecadb adelante, ni tengo en mente
hacer rapido la prueba, con lo que traemos deiéssahteriores y con lo que aun queda,
el temido Alpe Fuori, mi idea inicial es cubrirffgarcha con tranquilidad. Asi salgo y el
comienzo que es en bajada lo hago muy despaciamBst bajando lo que luego
tendremos que subir al final de la prueba. Asi un@ntos kildbmetros que bajo muy
concentrado y helado de frio, hasta me lloran jos.dras este descenso, la cabeza ni
se ve y estoy bastante atras. En el llano y pararesn calor le digo a Eudald que voy a
apretar un poco.

Dicho y hecho, comienzo a apretar en el llano. Pascha gente por la izquierda, pero
no me sigue nadie. Mi idea es formar algun grupoo madie se une a mi. Conclusion,
me pego un calentdn terrible para cuando llegmiala del primer puerto del dia, el
Albulapass. Empiezo a subir y lo primero que tegge hacer es regular, puesto que he
llegado bastante fundido. Mi idea era hacer la lpaueanquilo, pero tras este calenton
ya voy a tirar hacia delante. El frio mafanero pada historia y voy con una buena
sudada. Lo primero que hago es mirar la altitueéy que estamos por debajo de los mil
metros, asi que si el Albula supera los 2300, mbe®tamos a al menos 1400 metros
de desnivel. Pues voy a tener que regular muchjgorgue voy bastante cansado. La
subida procuro hacerla siempre holgado de desarthllego mucho con lo pifiones y
aungue creo que con el 39x25 podria hacerse biealggnos momentos paso al 30x21.
Hasta que no quedan unos ocho kilometros no empielminar la subida. He querido
forzar un poco en la parte de abajo, pero las ageme han dado un par de toques, y es
que el dia de ayer fue durisimo y se esta notahdaita de cinco kilometros si que veo
gue tengo la subida controlada, asi que acelew macar un buen grupo de cara al
descenso. Durante la subida he ido pasando a geeta su vez me ha ido pasando, a
ratos me pasaban y a ratos los pasaba yo. Unaueezagnbio, se vienen dos conmigo.



Por fin corono el Albulapass con sus 2325 metresh&hecho duro, sobre todo porque
he llegado bastante asfixiado a su inicio.
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Tras llenar los botellines y coger algo de comitamienza un rapido descenso. Me
abrigo con el chaleco y los manguitos, de todasena@nvoy muy concentrado y no
paso nada de frio. En el llano entro en un grupnanaso de unas 25 unidades. Se va
muy rapido. Aqui me escondo, no tengo las piernasogara dar relevos. La verdad es
gue nos escondemos la mayoria y eso no parece gustade adelante, que nos llevan
a tirones. Hay auténticos latigazos y comienzatee gle calentones que me voy a dar
en esta prueba. Cogemos a un grupito que estabdefamte. Llegamos a un cruce
donde nos separaremos, los que hacen la largarserir direccion a ltalia y los que
hacemos la corta tomaremos el cruce a la derecltrextion a St Moritz. La larga
tiene 220 kilometros y 4000 metros de desnivetoida se queda en 125 kilometros y
3000 metros de desnivel. Con el tute que ibamaoaes, tparticipar en la pequefia nos
parecia mas que suficiente, ademas luego hay gm tierslado hasta Italia.

En el cruce nos dividimos y nos quedamos un grugardhs 20 unidades. Se va muy
fuerte y a relevos. Tienen interés en coger a upa@de unos cinco que van por delante
bastante rapido. La verdad es que cuesta cogpdos finalmente y tras los relevos de
un “rubiales’, que son tremendos, entramos con ellos justodmaa a comenzar el
Julierpass.
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Comenzamos la subida unos 25 y yo me pongo a sejuiropio ritmo. La verdad es
gue ahora, mediada la prueba, me empiezo a encongéjar que en el comienzo y
ademas he ido varios kilbmetros a rueda que mepleamitido recuperar fuerzas.
Cuando miro atras observo que me he quedado sélopypndando cuenta que la gente
en esta prueba ha ido de mas a menos, todo lcadonue me ha sucedido a mi. Sigo
mi propio ritmo y voy cogiendo ciclistas sueltosingero dos y més adelante otros
cuatro. Este grupito de cuatro los cojo justo amkescoronar, les meto un poco de
tiempo para tener margen y detenerme un momentel ewituallamiento. Ellos no
paran y me adelantan. Me doy prisa para no quedsdioey comenzamos el, ahora si,
largo descenso del Julierpass.

Puedo verles un par de curvas mas abajo mientmageepo un rapido y peligroso
descenso. Cuando apenas he comenzado a descenddcamea otro corredor por
detras. A partir de ahora a este simpético amiggptelaremosé! viejito”. Tendra sus
afos, no se cuantos, pero el tio tiene una pintactista tremenda. Me da la impresién
que éste no se baja de la bicicleta en todo elEsétd. ‘mas chupado que la pipa de un
indio” y tiene unas finisimas y a la vez fuertes pier&es conocera el puerto digo yo,
por como ha comenzado a bajarlo. Traza las cuneggrm mas rapido que yo. En las
rectas acelero a tope para alcanzarlo y que neseya. Yo creo que va pendiente del
grupo de delante. Me dice algo en aleman. Por stpue le entiendorti papa$, pero
creo que no es momento a 80 kildmetros por hoergeezar a contarle, veras, no hablo
aleman, vengo de fuera, etc. Mejor lo dejamos lego. Le digo yea yed, le paso un
par de relevos, sobre todo en las rectas y ensegnthzamos con los cuatro de



adelante. En ese instante y a mas de dos mil ms¢rggne a llover. A diluviar por
momentos, con granizo y todo. Esto convierte laadmjya de por si peligrosa en
peligrosisima. Empiezo a dejar una distancia dededgseinta metros con el ciclista que
llevo por delante. Por supuesto, esto no lo engieresh el grupo y no tardo en quedarme
el ultimo del mismo. Van todos juntos y yo a traimhetros. Cada vez que hay un
descanso, el puerto es muy irregular y ofrece majgfmme pego un calentén tremendo
para volver a entrar en el grupo. Esta claro qterese hace gastar fuerzas, pero no me
importa, asi voy mas seguro. Ademas estoy tranguitque creo que soy el mas fuerte
del grupo como he podido ver en la subida. Cazaraisos dos que iban por delante y
ya somos ocho. Voy empapado y el chaparron sigaea Bistraerme visualizo el
momento de la llegada en meta y yo yéndome diresttera la zona del masaje, donde
una preciosa masajista me estara aguardando cosouariaa de oreja a oreja y pondra
mis piernas en perfecto estado de revista. Buengpdeo nos pasemos, Si es un
masajista y me pone las piernas bien, pues tanbiééwvenido sea, pero es lo que pasa
por mi mente y puedo pensar lo que me de la gam&, @si que de momento y hasta
que no lo compruebe por mi mismo, sera una preci@sajista. Quieras que no, esto
ayuda a pasar mejor los momentos mas dificilegjugohace mucho frio y el granizo
duele. Una tormenta por donde suelo andar me cazardscientos o cuatrocientos
metros de altura como mucho, pero aqui estamossanilo Ya os he dicho que el
descenso es muy irregular y en una de estas nogsviErdos superando un repecho.
Compruebo que voy facil en el grupo, me da tramdpd para darles margen en la
bajada, pues en mi opinidn se estd bajando muyefymra como esta el suelo.
Continuamos bajando, y en una recta sucede lo enadp. Uno del grupo se va al
suelo. Es tal el aguacero, que le patina la rueda ynete un trompazo tremendo,
arrastra con él al que tenia justo detras que edgpasquivarlo. Por un momento me da
un vuelvo el corazon, freno, pero no a tope posjue yo también me iria al suelo. Lo
tengo claro, yo también me voy a ir al suelo, noy v@ poder esquivarlos.
Milagrosamente consigo evitarles por un palmo yle®m toco ni a ellos ni a sus
bicicletas. Gracias a esos treinta metros que d&sy alejando en cada momento, he
podido evitar una caida mas que segura. Miro eité& y veo que ambos van a por sus
bicis, menos mal, no ha sido mas que un susto. geti@ haber ocurrido una tragedia
porque el trafico esta abierto y ellos han ido ipal carril contrario y sus bicis a la
mitad de la carretera. Quinientos metros mas atdelastoy haciendo gestos a los
coches que suben para que vayan muy despacio. £ersi, estos coches hubiesen
coincidido en el momento de la caida? Mejor ni pdostragedia segura. Durante un
rato voy con el corazon en un puio y las piernasratpdas por la tremenda tension
gue he pasado. He estado muy cerquita de irmeehd pese a todas las precauciones
que estoy tomando, sin ellas hubiera ido con seguridad, puesto que me hubiesen
arrastrado con ellos al no haber tenido margenztar esquivarlos.

El grupo se ha cortado. Por delante ehViejito” con otro y por detras otros tres. Yo
voy solo y tengo a todos a vista en una larga réqaeto los dientes y a por ellos.
Otro calentén y no se cuantos van ya. Cazo al gdeptres y me pongo a rueda para
que me lleven donde los de delante. Pero pasan kih@setros y nos estan
manteniendo la distancia. En un momento dado, damidgrupo se abren y pasan de
todo, es como si ya estuvieran hartos de ir degrisajan el ritmo no queriendo saber
nada. El de delante me deja pasar. Bueno puesttgndrcazarlos yo. Meto todo lo que
tengo y pego un acelerdon tremendo, cuanto antesalos mejor. Por fin entro, miro
hacia atras y veo que los tres que iban conmidmeeguedado, han pasado de todo, o
quizas no hayan tenido ya mas fuerzas. Me entidndo con €l viejito” y su



compafiero, que resulta ser un chaval joven. Cazanot®s tres que iban por delante,
asi que somos de nuevo seis. En ese momento engeeaasubir un repecho que hace
dafio a estas alturas de carrera y con la palizargemosEl viejito empieza fuerte y
yo soldado a su rueda. Nos quedamos solos. Elhepesulta ser algo mas, como un
puerto de tercera. Voy completamente a ciegas. Agemiré el perfil del recorrido,
pues me iba a llevar todo el grafico en el mayldioy con las prisas, pues se me ha
olvidado. No tengo ni idea de nada, s6lo se qubaseaos en subida, pues hay que
subir hasta el punto desde el cual tomamos lassalid

Le dejo que marque el ritmo, voy comodo y no vaaespacio, de nada me sirve irme
s6lo y su compaiiia puede estar bien para el fiadhdrueba, que seguro que sera
complicado. Vamos muy juntos y en una de estasnynarando el altimetro le toco sin
querer. Hey!!!!l| se queja *l vigjito”, lo siento le respondo en castellano de Cervantes
Asi y sin mas novedades coronamos este alto, yrames el descenso del mismo.
Vuelve a comenzar a lloverEl vigjito” se tira hacia abajo. Como os he dicho antes,
traza muy bien y aqui no tengo las largas rectadudierpass para alcanzarle. Se me
empieza a ir. Al principio lo veo, pero con estsoptomo muchas precauciones.
Finalmente se me va y dejo de verlo, no he poditarén. Bueno, ya te cogeré pienso.
Los siguientes kilbmetros son entre pueblos corirmoos toboganes y la verdad que
muy técnicos. Por fin tomo el cruce que nos llega@mino a Lezerheide. Es la Ultima
subida. Esta prueba se ha ido haciendo muy dusaggnte que va por delante van de
uno en uno y claramente a menos. La subida fin&asnmuy exigente, pero con lo que
traemos detras no se hace facil. Yo voy bastartereeny los paso muy rapido. Voy
jugando con el 39x17-21. Pero“giejito ” no lo veo. Tiene que estar yendo muy rapido
porque el ritmo que yo traigo es muy bueno. Finabmeg a falta de dos kilometros lo
veo al fondo de una recta. Intento ir a por él.akaf de kildbmetro y medio lo veo
mirando atras, mientras esprinta y adelanta agstrpo de cuatro corredores. Cada vez
lo tengo mas cerca, pero también lo est4 la lieemeta. Entro casi sprintando pero me
han faltado cincuenta metros. Me espera en metadamos la mano y le felicito. A
continuacion vienen nifios de la organizacién y nfiecen bebida, que acepto
gustosamente. Ha vuelto a empezar a llover. Estanuyspocos en meta. Finalmente
he recorrido la prueba en cuatro horas cuarentaitosn Cuatro horas y media de
pedaleo real. Ha sido una pena no haberme metiéb gmipo delantero, porque me he
pasado la prueba adelantando gente, para acalfadelunos mil participantes.

Decido ir a cambiarme, pues tanto Angel, que s@imado la prueba con calma, como
Eudald tardaran un poco en llegar. Subo un kiléongtpico muy duro para llegar al
parking donde se encuentra el coche. Me cambio letampente, que hace frio fuera y
ademas continua lloviendo. Decido acercar el céeheas cerca de la meta, para que
asi lo tengan mas a mano cuando lleguen. Trasrastooy a meta a esperar. Al rato
llega Angel. Le acompafio a cambiarse al coche. @uastamos haciendo cola para
comer algo, aparece Eudald. No hay duda de que émbre de fondo y como él
mismo nos comento, al final acab6 adelantando @eangente que iba muy justita. Para
poco mas tenemos tiempo. Comer algo y mientrasl&sgéacambia tenemos la ocasion
de hablar con una preciosa cicloturista suiza,ajugernos hablar en castellano se ha
detenido para hablar con nosotros. Nos comentagha cruzado todos los pirineos en
bici. Es muy simpatica y guapa, pero no nos hagals®nes, se los ha cruzado en
compaiiia de su novio. ¢Quién la pillara? ¢ A vedd@mcontramos una machaca como
esta?



Cogemos el coche y tomamos direccion Italia, ercieio a Domodossola. Cuesta un
rato llegar sobre todo en los kilometros finalesyHs domingo y hay mucho mas
trafico. Finalmente a las cinco de la tarde llegaracesta localidad italiana. El afio
pasado con élulak estuvimos aqui, asi que rapidamente les llevoisihm hotel. Es
bastante limitado, pero tiene lo minimo necesafi@s la ducha aprovecho para
tumbarme un rato que hoy el madrugén ha sido trdmeve quedo frito escuchando
musica hasta que me avisan para ir a cenar. Ef lp@a cenar estad adjudicado, el
restaurante Barcantonio, dondekallak y un servidor nos dimos un festin el afio
pasado, si alguna vez pasais por alli, no dejéigiiarlo. Yo hasta me acuerdo de lo
que pedi el afio pasado y pienso repetir. Tomaréizaa de jamoén y champis y unos
escalopines al limon. Eudald vuelve a pedir tremtogl y deja boquiabierto a la
camarera, pues aqui las raciones y las pizzasumientes, pero claro no saben que
apenas hemos comido y que llevamos ya catorce larastados. Quién me lo iba a
decir a mi, cenando a la siete y media de la tddeéepostre un rico tiramisa. Tras salir
de alli nos vamos a dar una pequefia vuelta paredllp y aprovechamos para tomar un
café en una terraza. Qué diferencia con Austri&,‘lagazzas italianas, salen muy
preparadas y arregladas. Tras un breve paseo aegyssal hotel, hace una noche
agradable y calurosa y es que hemos abandonadtdud gue nos ha acomparado los
dias anteriores y estamos a apenas 300 metrosedabvel del mar.
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