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A las ocho de la mañana estoy desayunando. Algo de bollería con mermelada y 
mantequilla, un buen café con leche y un vaso de zumo de naranja. 
 
A las 8.30 bajo al parking donde hemos quedado. Conozco a Carles (bluesbiker en el 
Foro). Es una maravilla las posibilidades que el foro está dando. Vas a dar una vuelta a 
cualquier lugar del país y puedes encontrar un compañero que no sólo te acompañe, sino 
que además te haga de guía. Poco antes de las nueve estamos en marcha. 
 
La ruta preparada por Ángel promete ser muy interesante. No tiene puertos bestiales, 
pero es muy rompepiernas, con continuas subidas y bajadas. 
 

Tras diez kilómetros de llaneo, aunque siempre con ligera tendencia ascendente, 
llegamos al pueblo de Ángel. La Pobla de Lillet. Me dice Ángel que ese tramo que 
hemos pasado es de lo más plano que podemos encontrar por la zona. Qué horror tiene 
que ser comenzar las pretemporadas por aquí, sin apenas llano, un poco al estilo de 
Andorra. De inmediato comenzamos el ascenso al primer puerto del día, el Col de 
Merolla. No es para nada una subida exigente. Muchas curvas, eso sí, pero pendientes 
suaves que se prolongan por espacio de nueve kilómetros. Hacemos la ascensión 
charlando y sin ninguna prisa. El tráfico es mínimo a estas horas, igual nos cruzamos 
con dos coches en toda la subida. Un rápido descenso y tras un poco de llano llegamos a 
Ribes de Freser, donde llenamos los bidones y comenzamos a subir la Collada de Toses. 
Si bien, no la vamos a subir por su vertiente habitual que es muy larga y con poca 
pendiente. Nos desviaremos por Tosas. Mientras comenzamos a subir doy en la cuenta 
que yo ya he pasado por aquí. Así es, en el verano de 2004 y tras estar unos días en 
Andorra, tres artistas, Tana, Kulak y un servidor fuimos a parar a La Molina. Una de 
las etapas consistió en bajar la collada de Toses para ir a Planoles y luego tras subir 
Barraques, yo subí a la Molina por la emboscada de hoy, Tosas, asesorado por Tana.  
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Enseguida veo que estoy en lo cierto puesto que acabamos de llegar a Planoles, donde 
comienza la ascensión a Les Barraques, un duro puerto que el Kulak  no olvidará, jejeje. 
 
Guardo un gran recuerdo de aquel viaje que hicimos en el verano del 2004. Ya conocía 
a Tana meses atrás, pero fue la primera vez que Tana y Kulak  coincidieron. Nos lo 
pasamos en grande y aunque no hay diario de aquel viaje, puedo prometer que hubo 
alguna “jaimitada” digna de contarse. Dejaremos la anécdota para mejor ocasión, pero 
no puedo dejar de contar lo que nos reímos en la cuadrilla tras ver la foto que Tana sacó 
a Kulak  subiendo Barraques. El tío coronó, pero casi se deja la vida en ello. Hay que 
decir en su defensa, que acababa de empezar a andar en bicicleta y que los ocho 
kilómetros de Barraques al 8% de media, eran un escollo muy duro para aquel Kulak . 
 

 
 
Querido Kulak , ¿acaso pensabas que esta “mítica” foto no iba a ser publicada en alguno 
de mis diarios e iba a privar a todo el mundo de semejante instantánea? Sí señores, es el 
Kulak  en plena ascensión a Barraques (agosto 2004), fotógrafo el amigo Tana. 
 
Mientras paso por el pueblo me digo que hoy a la noche caen un par de mensajitos a dos 
que yo me se. ¿A qué no sabéis por dónde he pasado hoy? ¡Jajajajaja!!!!!! 
 
Enseguida dejamos la carretera principal que lleva a la collada y tomamos el atajo. Los 
siguientes kilómetros son por una carretera muy estrecha y casi siempre hacia arriba. 
Así llegamos a Tosas y tras pasar las vías del tren, comienza la auténtica subida. 
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Apenas son cuatro kilómetros, pero son al 9% de media y muy mantenidos. Pasamos al 
39x25 y a por ellos. En esta subida me doy por fin cuenta que estoy en una forma 
fantástica. Los subo muy fácil. Esto, y la subida que hice a Pal ayer, sobre todo tras 
hablar con Ángel, me dan una confianza tremenda para el resto de los días. Atrás 
empiezan a quedar mis miedos antes de venir a este viaje y veo que he llegado en 
plenitud de forma. Coronamos el puerto que se me hace corto y todo y antes de llegar a 
la Molina tomamos el desvío a la Creueta. 
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 Desde aquí son apenas tres kilómetros que nos pondrán cerquita de los dos mil metros 
de altitud. 
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Tras coronar comenzamos un largo descenso de más de veinte kilómetros para regresar 
a la Pobla de Lillet. Allí una ensaimada gigante y a por la collada de Sobirana. Resulta 
ser una subida constante y no tiene rampas muy difíciles, pero llevamos ya unos 
kilómetros y el calor comienza a apretar.  
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Tras coronar, una coca cola y un poco de charla. Regresamos a Baga. Son cerca de las 
tres y Ángel se vuelve a la Pobla para preparar las cosas, pues después de comer debe 
regresar a Salou, donde le espera mañana un concierto de la Oreja de Van Gogh con la 
familia. Carles y yo vamos a por el último puerto del día: Gisclareny. 
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Resulta ser un puerto duro y con rampas muy serias en su parte final. Llevamos buena 
paliza y me alegra ver lo bien que subo por estas rampas con todo lo que traemos. 
Sacamos una foto en la cima y comenzamos a descender. Al poco de comenzar el 
descenso hay un repecho durísimo de 300 metros al 15%, que antes hemos bajado y 
ahora con la etapa finalizada, toca volver a subir. Cosquilleo en las piernas para ambos 
mientras lo subimos.  
 
Por fin llegamos a Baga. Me ducho en un santiamén y los tres nos vamos a Guardiola a 
comer. Hay un lugar donde pese a ser casi las cinco nos sacan un buen bocata. 
 
Finalmente nos despedimos y le animo a Carles para que nos acompañe en la etapa del 
domingo. Si puede librar lo hará. Ángel sale para Salou, Carles a su casa que está en 
Molins y yo de vuelta al hotel. Ha sido una jornada muy entretenida y debo agradecer a 
los dos el haberme acompañado. La etapa en compañía se hace más amena y sencilla, 
pues dando relevos se ahorran muchas más energías. Ha sido entretenido escuchar a 
Carles, apasionado del “rock and roll” como lo indica su apodo. Sus dos pasiones: 
música y bicicleta. Además seguro que es un gran guitarrista. Pues lo dicho, muchas 
gracias y espero que volvamos a coincidir en otra ocasión. 
 
Me doy un bañito en la piscina y luego una pequeña siesta en el hotel. 
  
Enseguida se hace de noche y salgo a cenar. Como soy hombre de costumbres fijas 
repito el restaurante y el menú de ayer. Si me gustó y me ha ido bien, para qué cambiar. 
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