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Bueno, hoy comoJuan Palomo, yo me lo guiso, yo me lo cariioanquilos que no os
voy a vender ningun producto de cocina facil odapHoy toca estar todo el dia solito.
La verdad es que no me preocupa lo mas minimoshtabe desde lo de Italia.

Me levanto sobre las ocho y bajo a desayunar. Calrgquipaje y salgo con el coche.
Hemos introducido un cambio en la etapa originaly En teoria tocaria hacer la etapa y
finalizar en el Col de Pal, pero como éste lo glldiueves, lo he cambiado por Rassos
de Peguera. Otro puerto que podriamos catalogardeasategoria especial por su
longitud y desnivel. Recuerdo que la vuelta a Esp##ihace unos afios acabo alli con
triunfo deAlex Zulle.

Yo salgo con el coche y me dirijo a Pradell.
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Primero lo hago en coche e inspecciono bien edrtetrVuelvo a Vallcebre, dejo alli el
coche y me cambio. La inspeccion no deja lugardasly el perfil del puerto tampoco.
Es un puerto con rampas realmente durisimas y mdatg La fama que tiene creo que
es bien merecida. Coeficiente Angel-Mario 305, icberfite APM 291.

Lo primero que hago es bajar otros siete kildmetias que llevan a Vallcebre, para
hacer la subida completa. Estos kilbmetros no seestvamente duros, pero tampoco
son ningun paseo. Son aproximadamente ocho kilémétsta el cruce a un 5,5% de

media.
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Tras subirlos llego al cruce que conduce a Valkeesini viene la rampa mas dura hasta
ahora. No es nada en comparacién a lo que nos tea@mos luego. Por fin entro en el
pueblo y comienza la parte dura del puerto. La @rantampa es muy dura y un perro
gue afortunadamente esta atado me pega un buen Basamos al tercer plato con el
pifion del 21. El pueblo lo voy dejando cada vez at#go y enseguida dejo de verlo.
AUn resta un poco para llegar a esa tremenda rampaigonada. Esos tres kildmetros
tienen una media superior al 10% y son irreguldres.fin y tras superar duras rampas
diviso la rampa de hormigén.




Paso al 30x23. La rampa es muy dura. Una larga i@t una pendiente enorme y
mantenida. Esto no es un 20% puntual en un momestmantenido y en recta, asi que
hay que ponerse serios para subir este tramo. Esareo que hay mas de 20%. Lo
paso bastante bien, la respiracion bastante cadaoy las piernas no me han pedido
mas desarrollo.
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Vengo fresco y eso sin duda se nota, de todas formagoenseéis que el puerto se ha
acabado aqui, aun restan un par de kilbmetrosaropas muy exigentes. Sobre todo al
final del puerto, vienes de un descansito y ncadenpresion de haber la pendiente que
realmente hay y estamos hablando de un 18%.



Yo venia tan feliz con el plato mediano y me obkgpasar al tercero. En Austria ya
directamente iba con el tercero y aunque podianret mediano, lo que hacia era bajar
pifiones y mover hasta 30*17, porque en cualquienembo veniapaco con la rebaja
Tras un ultimo esfuerzo corono este Pradell, pudut®, duro. Rapido descenso para
dar una vuelta circular y volver a llegar al cru Vallcebre, pero en esta ocasion
tiramos hacia abajo.

Por fin y haciendo caso a Angel llego al inicioREsos. En un primer momento me da
la impresion que el asfalto va a estar muy mab péortunadamente enseguida mejora
y se puede decir que se encuentra en buenas aorelici
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La subida a Rasos es machacona, sobre todo desdtmal cruce, del que restaran
unos catorce kildbmetros. Carretera ancha y con ipetes muy constantes e
importantes. Pocos kilometros bajan del 7%, halieratios que superan incluso el
9%. Voy con el altimetro controlando cada kilbmeyrode esta manera me voy
entreteniendo. La mayoria del puerto lo subo cdDgR3, si bien en algun tramo paso
al 25, pues aun me queda para finalizar la etapa.

Corono el puerto. Sopla viento, asi que me pondmjar enseguida. La bajada es
rapidisima. Carretera ancha, en buen estado, cadigrge y poco trafico. De todas
formas nunca sabes lo que te puedes encontrarpaite,cuna piedra en mitad del



asfalto, por lo que toco bastante el freno, pugsé prisa tengo? Hoy ninguna, va a ser
el unico dia del viaje que esté solo. Tras regrasalvo por un rato a la general.

Por fin me vuelve a tocar subir a Vallcebre. Ahcuasta un poco mas, pero me lo tomo
con calma. En el coche como algo de fruta y un meehocolate. Voy sobrado de
tiempo, asi que me voy a la Molina, que tan bueaogerdos me trajo ayer. Subo a la
Creueta desde la Pobla. Es una subida larguisanaaj{é ayer), no muy dura, pero de
las que si te llevan con el gancho no olvidas. &Mblina como algo en un Burger
King (y me acuerdo de mi amigdini al que le encanta), me doy un paseo por el
pueblo y me echo una siesta en el coche.

A media tarde me dirijo a Ripoll, punto de partida la etapa de mafiana. Cuesta
encontrar hotel, parece que el pueblo esta enadiegtla cosa no resulta sencilla.

Finalmente y a las fueras encuentro el Hotel Sol&nao que me han dado la ultima

habitaciéon que les quedaba, porgque al poco deraiejaeo un cartel en la entrada que
dice que el Hotel estd completo para esa nocheo$leral, porque estoy cansado y ya
son casi las ocho de la tarde. No tengo tiempompahas cosas. Me ducho, preparo un
poco lo de mafiana y me voy a cenar al restaurahteotkl.

Es sabado y estan de fiestas, asi que en el pbabtd ambientazo. De todos modos
estoy a un kildbmetro de Ripoll y no me voy a entel® mucho. No estaria mal darse
una vuelta por el pueblo, pero estamos para leeqteenos. Ademas mafiana me espera
el gallo que mas rapido anda del corral de APMaralgo Alex Maymo (conocido
comoEros Pol). Menudo ‘serpd que me he buscado para la etapa del DomingoeNo |
conozco personalmente, pero tengo buenas refesedeiBluesbikery Morgar No
lleva demasiado tiempo andando en bicicleta, perfoal dado fuerte y tiene un motor
tremendo. Debe su nombre a un corredor Italiandogleafios 90. Tenia una planta
impresionante, muy alto y era lanzador Mario Cipollini . Los que conozcais la
historia del Tour, le recordaréis por el etapén lojge en Carpentras en el Tour del afio
1994. Llevaba mas de veinte minutos de ventajanedias muy caluroso. Tenia ante si
al gran gigante de la Provenza, el Mont VentowerigSsuficiente esa ventaja? Tras
llegar a Bedoin y pasar los primeros kildmetros pletrto, entramos en la zona del
bosque. Las rampas se ponen muy serias y el cabsfigiante. Comienzaros Poli su
calvario particular. Le vemos retorcerse en lagpasmimas duras del puerto.

¢Aguantard? Por detras s&lantani como un ciclonlLeblanc a su rueda. Seguir la
rueda dePantani es imposible yeblanc cede. Los Banesto siguen tirando hasta que
Miguel se queda solo y comienza la marcheta. Se porngracemo una moto, el grupo
se reduce cada vez mas. Cazahealanc y por un momento parece que va tras
Pantani. El director,Echavarri, se pone a su altura y le para. Con todo lo gue res
merece la pena.

FinalmenteEros Poli corona el Ventoux con margen suficiente sétaatani. EI grupo
de Indurain llega a minuto y medio. Comienza el descenso,lem@urain esta a
punto de darse un trompazo y tiene hasta que shpéar del pedal. jMenudo susto! En
el llano cazan ®antani, pero no asi &ros Poli. Los ultimos kilometros fueron muy
emocionantes, porqueros Poli, embargado por la emocion iba llorando. La enteada
meta fue espectacular y muy emocionante. & * %
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