INTRODUCCION

Otro verano wmds wme he animado a pasar mis vacaclones subiendo puertos de
montaira Yy dandole caira a la bicicleta. La mayoria de la gente no Llega a entender
como podenos paSAr nuestras vacaclones de una manera tan activa. A menudo me
dicen que el verano es parn descansar Yy tomarse un respiro, “cargar Lo pilas” para
volver a empezar en Septlembre con 9anas. Lo que Yo no comprendo es como te puedes
pasar el verano tumbado al sol o stn hacer practicamente nada. A mi eso no me va.
Puedo aguantar unos dias, pero ensequida me aburvo Yy tampoco voy a disfrutar mis
vacactones leyéndome cuntro Lbros. Yo necesito actividad, no parar, Lr de un lado a
otro, que en todo momento tengas algo que hacer Yy a la noche Llegues tan reventado a
la cama que el cuerpo stlo te plda descanso. Cada uno sabr qué significado tiene
para él La palabra vacaclones. Para wmi La vespuesta es clara: ivn viaje como este!

Es ahora, de vuelta a la vutinag diavia en casa cuando comienzo vealmente a valorar Lo
que hemos hecho. AlLL metido de Lleno en todo el jaleo, apenas he tenioo tiempo para
wada. Ha stdo algo tremendo. No pardbamos, stempre habia algo que hacer. EL anico
momento para estar tranquilos era tras cemar, pero estabamos tan cansados que
thamos dervechitos a la cama.

Este va a ser ml teveer diario. Comencé en el aiko 2003 con los Dolomitas, seguinos
en el 2005 con Sulza Y ahora vamos a intentar superarnos cow las andanzas por
Austria, aungue también habrin que tncluir tncursiones en Francia, Eslovenin,
ltalin Y Sulza.

Hay tres razones por Las que hago este diavio.

* Lo primern es porgque quiero tener un recuerdo escerito de este viaje, de las
sensactones, del dia a dia. Presumo de tewer buena memorin Y cast podrin
detallavos infinidad de cosas de estos dltimos vinjes. EL dia del Zowcolan, La
subida al Manghewn, al Gqran San Bernardo, al Flnestre, a Grindel. Los tengo
frescos como si hubiesen ocurvido AYEY, PEVO CYED GUE NO estd de mas el tewerlos
escritos Yy con fotos.

* Lo segunda es parn entretener un poco a la cuadrilla. Ya vels que soy un
“labmito” de primera, ast que mis aventwras son esperaolas con bmpaciencia
por los Ondarru, Kulak, Tana y alguno mas. Hay que dar algo de ambiente,
PAYA GuUE NO SE aburram mas que wada,jejeje...

* La tercera es la de dar a conocer a todos Vosotros, que e comprendéls
perfectamente porque cojeamos de la misma pata, estas maravillas Yy que no
pasen desapercibidas. Bn ese semtido creo que este diavio va a ser muy
completo, puesto que va a lr con todos los perfiles de los puertos que hemos
subido, muchos de ellos inéditos Yy completamente desconocivlos. Bsto ultimo
hay que agradecérselo a una persona, Angel Morales Gareia. Ha sido un
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auténtico placer vealizar este viaje en compainia de Angel Y de Budald. Todos
los grificos son cosecha propin de Angel que muy amablemente Los comparte
con todos wosotros. EL Y permitidme que hable en su nombre, Lo hace
encantado, puesto que Lo que quiere es dar a conocer a todos  estas joyas.
Puertos Largos, duros, altos, bowitos, ete. Lo tnico que os pediria es que se
respete el origen de estas altimetrins Y st van a ser usadas de algun wodo, se
le consulte a él. Os puedo asegurar que tieme un wiérito enorme Lr sublendo
esos puertazos Y echando mano de la grabadora continuamente para no dejar
escapar cualquier detalle, una curva de hervaduwra, una rampa considerable,
wn cruce, todo aquello que pueda ser de interés Yy wos de la wmayor
informacion posible sobre el puerto en cuestion com solo mivar su perfil. A esto
luego hay que aradir el trabajo que supone cotgjar con los mapas Llos datos
obtenidos pava minimizar el ervor que nuestro althmetro nos haya podido dav.
vamos, como explicaba_juanto (APM), una vez obtenidos los datos comienza
el verdadero trabajo para obtemer wn buen perfil. Cada althmetria tendvd dos
coeficientes el de Angel, que es el de Marlo Ruiz Y también daré el coeficiente
de  APM, para poder comparar los puertos com los de la pdging
(www.althmetrins.com). Ambos coeficlentes son bastante stmilares Y nova a
ver mucha diferencia entre ellos. SL blen he observado que el de Angel-Mario
da mayor valor a los kRildmetros muy duros. Bs declr cunndo un puerto tiene
kRilbmetros por encima del 12-13% el coeficlente de Angel-Mario es superior al
de APM. St el puerto es mis tendido Y los kildmetros son entre el £-10%, el
coefictente de APM suele ser mds alto que el de Angel-Marto.

Pues creo que dicho todo esto solo wme falta agradecer a todos agquellos
que durante el viaje me han Llamado o escrito algun wensaje para darme
anbmos. No voy a citarlos, pero gracias de verdad a todos.

wna ultima cosa: Bl titulo de cada din vendva velactonado con alguna cancion, y
ésta, tendra alguun tipo de velacibn con la etapa de ese dia. Luego es mi ntencion
hacer un CD con todas Yy cada una de las canclones que conforman Los titulos diarios

Y entregadlo junto con el diario.

Ahora st podenmos comenzar el velato, espero que 0s guste.

Rubén Berasategul Urdin
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