ALpes 2008

INTRODUCCION

Primavern del 2005, estoy echdndome La stesta tan ricamente cuando suenn el teléfono.
“itonbre Kulak!, cqué hay de nuevo?

“iHas comprado Lo CER (Clelismo en Ruta) de este mes?

“No, atun no Lo he hecho, épor?

“Teva a gustar”

“Pues, iqué trae?

“Tu comprala...”

“Pero no seas capullo, dime algo mds, no me dejes con la mosca”

“Habla de Los tres puertos mis duros de Europa, no te digo mas”

Contlnuamos hablando un rato Y evidentemente de vuelta al trabajo me paso por el quiosco Y me hago
con ella. Bs el niumero 10 de CER, una nueva revista de ciclismo que echaba andar Yy que por aquel
tlempo no Llevaba wi wn aito en el wereaolo, 10 weses concretamente. Bn portada wna foto de Andrens
Kldden vestido con el maillot de campedn de Alemania Yy también en portada, entre otros contenidos,
Se anuneLa:

Clelotuurdsmo: Los puertos asfaltados wds duros oe Ewropa.

Abro por ahl La revista yel tltulo del reportaje es mumy elocuente. “Sublr hasta Lo bmpostble”
Los puertos en cuestion sobre Los que se centra el veportaje sow tres:

Malga Palazzo: Del cudl ya habia oido hablayr. Sehablaba de una subida hormigonada de algo mds de
seis Rildmetros Y de PORCENTAJE MEDIO del 20%. Aun no estaba clavo st se podin sublyr en bicicleta,
el estado del firme, st eva veal o wo eva mas que wuna nvenclon... Bn los foros clelistas empezaba a
coger fuerza, pues estdbamos hablando de algo fuera de Lo comiun, 1.200 wmetros de desnivel en apenas
sels kilometros.

Nebelhorn: Ni idea. La primera vez que veo escrito dicho nombre.

Edelweiss: Este tmmbién Lo conocla. Sabia que ert una durisbma subida que se encontraba en ttalia Y
cuyo priveer tramo era @mpmadﬁsimo.

Entro a leer el artleulo, el cudl VoY a reproductr tntegramente, para aquellos que no tengan Lo revista
wi postbilidad de acceder a ella.

Comienza con wna pequera bntroducceln:

El sueiio de los escaladores, la pesadilla de los bajadores, la escalera hacia el cielo, el mas dificil
todavia...Encontramos las subidas para bicicleta de carretera mas duras de Europa. Esta vez no os
proponemos un reto, sino una auténtica heroicidad. ;Os atrevéis con lo imposible? ;Quién quiere
subir?

El artleulo sigue ast:

“Tenfamos conocimiento de unos puertos que se salian de lo normal. En nuestro afdn por buscar
siempre lo mas dificil y ponernos a prueba para superarnos, programamos un viaje para echarles un
vistazo. Después de pasar unos dias en los Dolomitas decidimos probar con el Edelweiss, que segtin
mostraba el grifico que disponiamos era terrorifico. Pero, jqué demonios!, jhay que subirlo! Ingenuos
de nosotros llegamos con un desarrollo de 39x28 en nuestras bicis, con el que, hasta entonces, no habia
habido puerto que se nos resistiera, y estamos hablando de auténticos puertazos como el Zoncolan, el
Angliru y el Monte Telegrafo (puerto italiano durisimo y poco conocido), Pero pronto nos dimos
cuenta de que con aquel desarrollo no llegariamos muy lejos. Tras hacer los dos primeros kilémetros
tuvimos que dejarlo. Habia que volver con triple plato.

Rubén Berasategul Urdin



Alpes 2002

El encuentro:

Visto el éxito, y sabiendo que no habiamos probado con la mas dura de las subidas (Malga Palazzo),
decidimos inspeccionar el terreno en coche. No encontrabamos el inicio de la subida y preguntamos a
un lugareiio que amablemente nos indicé el camino a seguir. Pero antes de ponernos en marcha, y con
cara de asombro, nos pregunta si es que pretendemos subir con nuestro turismo. Ante nuestra
respuesta afirmativa nos dice riendo que eso es imposible y que sélo es posible ascender con un 4x4.
Extrafiados, le pedimos que nos confirme que es una pista asfaltada y no de tierra, y nos dice que si,
que si, que es de asfalto, pero que tenemos que subir con un 4x4 o nada.

Pensabamos que el hombre exagera y pese a la advertencia, decidimos probar. La carretera es de
hormigén (apta para nuestras bicis de carretera) y con una pendiente increible. Al final de la primera
rampa el coche empieza a patinar pero conseguimos pasar y paramos en un ramal. Ante nosotros una
subida nunca vista. Sélo hemos hecho 2,4 kilémetros y el fondo del valle se ve muy abajo.
Inmediatamente nos damos cuenta que la cosa se ha puesto peligrosa, pero no tanto por la subida
como por la bajada. Con mucha precaucién, y mas miedo, llegamos al pueblo donde, ya mas
tranquilos, reflexionamos sobre lo que hemos visto.

La preparacion:

Con la moral por los suelos y nuestra honrilla tocada, decidimos volver a casa. Decidimos que la cosa
no puede quedar asi y que hemos de volver pero mejor preparados. Aprovechamos ese invierno para
hacer los cambios pertinentes en nuestras bicis y recopilar informacién de los puertos asfaltados mas
duros de Europa. Para ir con garantias decidimos poner triple plato y un pifién enorme, es decir un
26x32, como para subir paredes, vamos. Quizds lo ideal seria subir estos puertos en bicicleta de
montafia, pero nosotros no queriamos pistas de tierra, queriamos subidas asfaltadas que fueran aptas
para la bicicleta de carretera. Finalmente, tras una bisqueda concienzuda de informacién tenemos
que las que son (al menos eso pensamos) las tres subidas asfaltadas mas duras de Europa: Malga
Palazzo, Nebelhorn y Edelweiss. Podria haber otras mas dificiles, pero las desconocemos. A mediados
de Junio del 2004, nos pusimos en marcha de nuevo y volvemos a los Dolomitas. Empezamos en serio
nuestro reto hacia lo imposible por el Nebelhorn, una subida infernal que tomamos desde la ciudad
turistica de Oberstdorf, en los Alpes alemanes.

Subida al “Cuerno de Niebla™:

Explicamos ahora la subida imposible. El Nebelhorn fue el inico de los tres puertos que se nos resistié
y por su descomunal dureza. La subida comienza justo debajo del trampolin en el que se disputan los
Campeonatos de saltos de Afio Nuevo. Alli la pendiente se muestra muy respetable con puntas del
20% y media del 13,5% para el primer tramo. Tras ese primer esfuerzo llegamos a un lago que nos
permite disfrutar de unos 500 metros de llano. Mas nos vale coger aire porque enseguida podemos
divisar una recta que, siguiendo el curso del rio y con una pendiente bestial, alcanza hasta un 32% de
desnivel, después baja un poco y entramos en una zona de continuas paellas al 20% con algunas
puntas del 35%. Tras pasar por este terrorifico tramo (que tiene 1,5 kilometros de distancia), tenemos
un descanso y entonces la pendiente se torna inhumana: juna media del 28% y puntas del 40%! Hacer
esto sobre la bici es casi imposible, ya que pararse en medio de la rampa es muy peligroso y resulta
imposible mantener el equilibrio, por lo que la caida estd asegurada. Superado este auténtico infierno,
solo faltan 500 metros para el final, donde y tiene guasa, hay una bajadita y superar un ultimo
repecho del 25%. En la cima del Nebelhorn (que significa “cuerno niebla” en aleman), nos hacemos las
fotos de rigor y nos abrigamos bien (estamos a casi 2.000 metros de altura y ain hay restos de nieve).
Muy importante, para bajar nos ponemos calzado y echamos a caminar. Ni se os ocurra bajar en
bicicleta, ya que no hay freno que resista esos porcentajes. Incluso andando tiene mucha dificultad,
tanta que en las zonas de mas porcentaje hay construidos unos escalones para poder subir y bajar
mejor. Pero el gran misterio es saber, jc6mo rayos pudieron asfaltar esta subida!

Edelweiss:

Al dia siguiente fuimos a Bolzano (en la parte italiana de los Dolomitas) para afrontar la subida a
Edelweiss, probablemente la mas asequible de las tres ascensiones que nos proponemos conquistar. La
subida empieza en el mismo pueblo de Bolzano por una carretera que sube directa al pueblo de San
Jenesio (en este caso la bajada se puede hacer por carretera principal que une las dos poblaciones con
una pendiente media del 8%). El ataque a Edelweiss se inicia junto a esa carretera principal cogiendo
un cruce a la derecha y atravesando un puente nos encontramos con la primera sefial que indica una
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rampa al 22%. Los dos primeros kilémetros son los mas dificiles con una pendiente media del 21% y
rampas de hasta el 28%. Tras este durisimo inicio la pendiente baja un poco y encontramos algunos
tramos para recuperar el aliento. Cruzamos la carretera principal y alli empieza de nuevo a subir el
porcentaje, que nunca llegard a las cotas iniciales. Antes de alcanzar el bello pueblo de San Jenesio,
volvemos a cruzar la carretera principal. El paso por la poblacién se hace a través de un paso
adoquinado con rampas del 20%, tras los cuales llega un llano de 300 metros. Llegamos entonces a un
desvio hacia Edelweiss en el que nos aparece una nueva senal del 25%, os lo podéis creer porque el
ultimo kilémetro se las trae con una punta del 27%. Una vez superado ese tramo se llega al albergue-
hotel Edelweiss, donde es recomendable hacer noche ya que es precioso y muy acogedor. Desde aqui la
carretera continua asfaltada un kilémetro mas, con una fuerte pendiente, que te coloca en un
altiplano desde donde tenemos unas vistas a un paisaje idilico.

Hacia lo imposible:

Y por fin llegé el gran dia en el que nos tenemos que ver las caras con el temido Malga Palazzo. Para
eso nos desplazamos 60 kilémetros al sur de Bolzano para llegar al pueblo de Bessenello. De los tres
puertazos propuestos, este era el que mas respeto nos merecia. El inicio se hace por un tramo
alquitranado hasta llegar a una gravera, en la que la pendiente se pone al 18%. Tras pasar un puente,
que seran los inicos metros llanos que encontraremos, empieza el hormigén y una increible sefial que
marca juna pendiente del 45%! En ningin momento llegaremos a ese porcentaje, pero los dos
primeros kilémetros la media es del 22% con largos tramos del 28% y puntas del 38%. Demoledor. La
velocidad media apenas alcanza los cinco kilémetros por hora y el esfuerzo se alarga durante casi una
hora. Llegamos al Angelo Custodio, una pequeiia capilla al pie de la carretera donde no estaria de mas
rezar un poco para que nos de fuerzas para afrontar lo que nos queda. Aqui la pendiente se vuelve mas
cémoda con rampas del 13% y hemos de aprovechar para recuperar al maximo porque al llegar a
Masso de Pener, la pendiente vuelve a dispararse por encima del 30%. Por suerte este dltimo tramo es
més corto que el primero y el altimo kilémetro es mas asequible, jsélo llega al 25%! El hormigén se
acaba en la cota 1500 metros, pero la pista forestal sigue unos 500 metros mas arriba, hasta alcanzar
un llamo en le que esta la cima de Malga Palazzo. Evidentemente en la bajada hay que bajarse de la
bici en los tramos mas empinados (si no queremos despeiiarnos, claro).

Conclusiones:

En conjunto, la ascensién a Malga Palazzo es quizds la mas dura de las tres, ya que no presenta
ninguna rampa imposible para la bici. En cambio, Nebelhorn si que tiene tramos cortos pero tan
empinados que resultan completamente prohibitivos para hacer en bici. Edelweiss es la mas accesible
de las tres subidas, y al lado de los otros dos monstruos de este reportaje, se trata de un puerto
sencillamente duro, Pero no os engafiéis, sus niimeros superan con creces a los del temido Angliru.

EL reportaje viene con algunas fotos Yy los perfiles de las tres subidas y estd firmado por Angel
Movrales Y Euodald Llagostera (por entonces dos desconoctoos parn ml).

iiGuaanauuuurruuuu! 1t vVaya reportaje pensé, st que tenia razon el Kulak y me tba a interesar.

Tras haber subldo el Zoncolan y el Angliru, preswmia para mis adentros de que no habin cuesta que
se e pudiern resistiv. Pevo ya Lo dicen ellos mismos en este reportaje, ellos tampoco tuvieron problemas
para subir esos dos puertos con un 39x28 Y aqul es que ni te lo plantees. Con ese desarrollo Lo mejor
que puedes hacer es irte a busear un bar Yy tomarte unas cervezas.

nevitablemente Yy cudl flecha de Cupldo que te atraviesa el corazén, a mi ya me hablan tocado, el mero
hecho de La Lectura ole este veportaje ya we hizo pensar en que Yo alguna vez tenla que conocer esas
subioas. Hablaban de porcentajes muy superiores a los de cualquier puerto convencional, por muy
duro que fuera este. Lo primero que me embargs fue una gran curlosidad, Y estos dos tipos, ¢quién
carajo son?, ide dénode han salido? Yo creo que esto lo pensamos muchos de Los que lelmos aguel
veportaje, el cudl wo sblo wme Lmpactd a wl, slno a wwuchos habitunles odel foro de APM
(www.altbmetrins.com), puesto que raploamente se abrid wn temen sobre este articulo.

Comentdndolo, pregunte st alguien conocla a los dos “locos, valientes, atrevidos, insensatoes....”, (que
cada wuno ponga el calificativo que prefiera), que hablan escrito este veportaje. Cual fue ml sorpresa que
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me dicen que wno de ellos es un habitual del foro. Clevto, al poco vato de salir el tema wo tarda en
contestar un forero bajo el nick de “Morgar”, diclendo que wno de Los clelistas del reportaje es éL.

Le hice algunas preguntas y desde Luego sall de dudas. La Malga Palazzo existe Yy se puede hacer en
bici. La pendiente wedin es del 20%, Lluego wo era ninguna invencion, La subida en cuestion es real.
Pero Yo estaba flipando con el otro puerto, el Nebelhorn ese. vamos a ver Le pregunté,

“me dices que pudiste subiv Lo Malga pero no ast el Nebelhorn”

“Astes”

Pero no es wds duro Lo Malga, & Rildmetros al 207 de wmedia, que € al 14% como tiene el otvo, Le volvi a
preguntar.

La Malga es durisima, pero Las rampas del otvo son inhumanas, prohibitivas para hacer en bicicleta.
Bso me contestd. EL nombre Nebelhorn ya se e habin quedado completamente grabado en la mente. A
partir de entonces me cruzo mensajes con Morgar Y La verdad es que no recuerdo exactamente como
surgld, pevo hablando de Lo que tenlamos pensado hacer para ese verano, vesulta que ambos thamos a
estar en Suiza en las mismas fechas Yy wo muy Lejos el uno del otro, ast que Le propuse quedar un oia
para hacer wna etapa juntos. En Melringen nos conoclmos. La jornada resulto muy interesante Yy creo
que los cuatro que alll estuvimos Lo pasamos muy bien. Fue tnevitable hacer preguntas sobre estos
puertos. EL Edelweiss Lo dejamos a parte. Es duro, durisimo, quizds el mds duro dentro de Los puertos
“Numanos”. Los otros dos centraban mi atencion Yy mis preguntas. Literalmente Le bombardeé a ellas.
Yo pensaria, qué paliza me estd dando este tio con la Malga y el Nebelhorn, no se qué fue peor si
subirlos o aguantar a este pesado.

lgual exagero wn poco, porgue en esa jornada hablamos de planes para el 2006 Y Los dos queriamos
hacer Austria. Angel me hablaba de subioas muy interesantes all y para mi era un pais desconocido,
sélo habia subido el Grossglockner.

No os voy a contar dicho viaje ahorn, para eso estd el Diario de Austria 2006. Pero fue lmportante para
mi poroue en ese viaje di wn salto de calidad, por Lamarlo de alguna manera. Anduve mejor que
nunea Y me di cuenta que eva capaz de hacer etapas muy duras Yy con muchos puertos, algo de Lo que
hasta la fecha no estaba del todo seguro. Ademds subl puertos durisimos, mis incluso que el Angliru
0 el Zoncolan. Dichos puertos eran de Lo mds duro que te puedes encontrar en Buropa, pero Yo sabin
que no eran Los vels duros. Por priveera vez pensé en serio que habin que br a por “Los otvos”.

Los planes de Angel para 2007 estdn fijados Yy wo podrd disponer de dias en Agosto. Por el contrario el
Kulak se anima a conocer Las Dolomitas. Este viaje también tiene su diario, como no podin ser de otra
manera, Dolomitas 2007, Y supuso wmi toma de contacto con Edelwelss y la Malga Palazzo. EL
primero Lo subl sin problemas Y el segundo Vi que estaba o wmi aleance. No Llevaba desarrollo suficiente
Yy realmente no Lo intenté, pero pese a ser tervible, nada que ver con Lo visto hasta ahora, observé que ern
wna subida que podia hacer, porgue con wn 30x28, que es un desarrvollo corto pava ese puerto, tha
bastante decente. Habrd otrn ocasidbn pensé, Yy entonces vendré wentalizado Yy con desarvollo
suficiente.

Dicho esto ya sblo quedaba conocer “el cuerno de Niebla” Hablamos Angel Y Yo de intentarlo en el
2008. Ya se que Angel nunca vepite puertos, pero es que este es el tunieo puerto con el que no ha podido,
Yy como €L mismo me dijo, “esto no puede ouedar ast, tengo que volver”. EL viaje empezaba a perfilarse,
el 2002 tba a ser el del gran asalto al puerto imposible, el mds dificil todavia, el Nebelhorn. Dejaré para
sw deblolo wonmento, cuando Llegue el dia en cuestibn, todos los comentarios, preparativos, cambios,
mensajes, citas, tmpresiones que el puerto ha suscitado.

Esta primera parte de la introducclon ha querido explicar un poco Los motivos del viaje, La historia del
mismo Yy lo que ese puerto aleman wme hacla sentiv. Una wmezela de miedo, vespeto, reto, superacion,
locura, adrenaling Yy unas ganas de verlo en vivo que no os podéis ni bmaginar. Cita obligada para
todo “loco de las cumbres” o alguien que Le guste sublr puertos duros, Los tntente subir en bicicleta o no,
merece La pena Lr a conocerlo. Una cosa st os anticipo, hasta la fecha wo he visto wada semejante que
esté nsfaltado. Como suele declr ml amigo Unal, ya sblo me falta intentar subir a 1geldo pero por el
funieular, cosn Lmpostble porque Lla pendiente tgual es del e0%. De Lo que st estoy seguro, es que a
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cualquiera que Len este diavio, Lo palabra Nebelhorn se le va quedar grabada en la wenoria, Le guste La
bick 0 no Y se preguntard st estoy exagerando Yy st realmente es clerto todo Lo que cuento. EL gque
directamente me crea se precuatard como es wna rampa continuada del 40%, (50 me hacla eso milsma
pregunta constantemente, trataba de verla en la mente pero no Lo lograba, eso ya no me pasa ahora, La
veo, o mejor dicho, Las veo, porque hay wmds de una Y estln ya grabadas en mi memoria). Sea cudl sea
La razéw o motivo, Nebelhorn ya wo le dejard indiferente a nadie y yo habré conseguico wmi objetivo.

Ewn la segunda parte de La introducclon voy a relatar, Lo mads brevemente posible, como ha sido este aito,
un a0 muy complicado por el tema de la posicion Y gque ha puesto en jaque todo el viaje, siendo en
alguunos momentos una auténtica pesadilla.

Hasta Noviembre del aio pasado Yo mismo pensaba que cambiar Lo posicion en wna bicicleta ern
cuestidn de sublr o bajar el sillin. Realmente desdle el 2005, momento en el que hice mi Ultimo cambio
siempre habia andado en la misma posiclon. Fuern esta buena o mala, a wmi we tha bien Y desde luego
no sentla ningun tipo de dolor o wmolestia ya hiciera dos o siete horas encima de La bicicleta. Os podréls
PrEGUNLAY, (PArA que cambiar entonces? Pregunta completamente Logica por otra parte. EL cambio fue
obligaclo, me explico. Para hacer un vigje en avion con La bict tuve que desmontar ésta y cuando volvi a
montarla no consegul volver a ponerla en La posicion intelal. Los que me conocéls sabéis Lo “manitas”
que puedo Llegar a ser Y soy capaz de eso Y mucho mas. EL caso es que Yo ya no tba tgual, ast de claro.
Consegul salvar el viaje del 2007 de chirvipa Y visto que una pequeira variacion, por pequeira que esta
fuera, suponia cambios importantes, pues me propuse visitar a wun blomechnico en invierno. EL objetivo
no erat mejorar el rendimiento, st ademds se conseguin, pues mucho mejor. EL objetivo era que me dijern
cudl ern vl wejor posicion sobre La bicicleta, Y tener eso clavo.

Tras estar con €l Yy explicarme muchas cosas sobre las que no habia oldo hablar nunca como La
plowmacta, el vetroceso del sillin, Lo que supone pedalear hacia atrds o hacla delante, etc. Me canbia La
posicion radicalmente. Los cambios son muy grandes, sublendo mucho el sillin, adelantdndomelo
hasta el tope Y bajﬁwdom@ el manillar. At vecuerdo el priveer din que monté en esa nueva posicion,
casl wme caigo a los 200 wmetros de salir de casa. una cosa que st wme dijo es que tenin que tener
paclencia, que los cambios eran muy grandes Y no esperarn acostumbrarme en dos semanas. Aqul
hay wn problema bmportante Yy que sin duda ha retrasado todo Y es que en tnvierno Yo no puedo tener
continuidad. Bntre semana no puedo saliv a andar Yy muchos fines de semana Los tengo ocupndos en
esas fechas Y luego La ley de Murphy, fin de semana Libre, mal tlempo garantizado. €s bésico hacer
Rilometros con esta posicion para adaptarse Yy apenns puedo hacerlos hasta abril. La posicion parn
lanear es tremenda, se hace muchisima fuerza porgue el pedaleo es muy vertical y st es clerto que se
avanza ucho. Pero eso tiene pegas, La espalada y cervicales sufren mucho mas y cuesta ardba... qué
0s voy a declr, una posicibn demasiado agresiva no es facil de mantener, al menos parn mi gque
acostumbro a subir La mayor parte sentado.

Pero clavo una vez que he Lo, pues pruebo Y prucbo, pero cada vez tengo mds dudas, hasta que un dia
sublendo la Demanda en La Rioja me convenzo de agqul ast no puedo seguir. Cuesta arriba wo puedo
mantener un desarrollo que antes st mantenia por pendientes lguales Yy para colmo La espaloda se me
carga Y los puertos largos (mas de 10 Rilometros), se me hacen eternos. EL problema es que de todo esto
me doy cuenta demasiado tarde, he hecho todo Lo posible por adaptarme a esa posicién, pero no puede
ser, e estd destrozando. Lo peor de todo es que al buscar otva posicion mds pavecida a la anterior, pues
no consilgo acertar Y cuando no me duele una cosa, me duele otra Y el caso es que no voy & gusto sobre
la bici. Ya veis, algo a lo que antes no Le daba importancia, adquiere ahora una relevancia ineretble y
supone un auténtico problema. Porque los puertos, Los vecorridos, Llas etapas pueden sev duras, pero st
ademds no vas comodo sobre La bicicleta, Lo duro se hace durisinmo Yy muchas veees sufres por cosas que
no tlenen nada que ver con Las cuestas o La dureza del vecorvido Y eso es terrible Yy desde un punto de
vista psicolégico complicado de Llevar. Me he comido el tavvo como wo Lo he hecho wwnea, ha sido
horrible. At vecuerdo val charvla con el Kulak el martes (dos dias antes de saliv a este \/mj@) en La
terraza de Munto tomando unas caias.
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“Cui tal vas?, imentalizado?, icon ganas?, ien forma? — spn sus preguntas

“Mira Kulak, ganas todas, Levo esperando esto mucho tiemapo, no sblo este Ultimo aivo. Mentalizado
tanbién y en buena forma, no tengo dudas de eso, pero preocupado, muy preocupado con La posicibn.
Lo tunleo que e bmporta es estar a gusto sobre La bicl, que no me de problemas. Cuando wme Llames no
me preguntes qué tal La etapa, no me digas st el puerto ese es duro o es flojo, preguntame sobre como me
encuentro sobre La bict”

Parece mentiva, pero ast es. Ademds ya desesperndo, ese mismo dia vengo de Logroiio Yy he puesto la
posicion que sale de meter mis medidas en un ordenndor. Es orlentativo, pero nunca fiable al 100%, yo
divia que es algo de Lo que partir, Yy de hecho ast ha stdo.

Pues Yo creo que dicho esto podemos empezar a narrar Las peripecias del vinje. Ahora podréis entender

wmis miedos, inquietudes, tlusiones Y dudns antes de acostarme el mifreoles 20 de Jullo. Espero que os
guste.
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